PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE CHATKA PUCHATKA...
... ZE STUMILOWYM LASEM

przedszkole o profilu ekologicznym z elementami zdrowego stylu zycia

Nasze przedszkole posiada 75-letnig tradycje (placéwka zostata zatozona w marcu 1945
roku). Atutem przedszkola jest duzy (1700 m2), réznorodnie uksztattowany ogrod z dwoma placami
zabaw (dla maluchdw i starszakéw), zielonym obszarem rekreacyjnym z drzewami owocowymi,
trawnikami przyjaznymi owadom zapylajagcym, miejscem na ognisko oraz naturalng ,, gérka” do
zjezdzania zimg na sankach. Umozliwia to organizacje wielu zaje¢ i zabaw na powietrzu przez caty
rok.

Powyzsze uwarunkowania jak i pasja oraz wyksztatcenie naszej kadry sktonito nas do

zdefiniowania kierunku nauczania w naszym przedszkolu i nadanie mu konkretnego profilu :
ekologiczny z elementami zdrowego stylu zycia.
Chcemy aby nasi wychowankowie rozwijali sie i dorastali w sSwiadomosci, jak waziny jest
ekologiczny i zdrowy styl zycia. Opierajac sie na definicji uksztattowanej przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO), ze ,zdrowie to nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci lecz
stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego”, chcemy wspiera¢ rozwdj
naszych podopiecznych tak, aby zapewni¢ im 6w dobrostan we wszystkich aspektach. Zdrowie
zalezy od wielu grup czynnikéw, ktére w 1973 Marc Lalonde okreslit jako pola zdrowotne i ktére sg
aktualne do dzisiaj - sg to :

*  Styl zycia 53%

» Srodowisko fizyczne 21%
*  Czynniki genetyczne 16%
* Opieka zdrowotna 10%

Jako placéwka przedszkolna jesteSmy w stanie od najmtodszych lat zadbaé az o 74% mozliwosci
zdrowe] przysztosci dla kazdego z naszych wychowankow ! W naszym przedszkolu realizowanych
jest wiele réznorodnych projektédw (rowniez ogdlnopolskich), jak i innowacji pedagogicznych
dotyczacych szeroko rozumianej ekologii, promowania zdrowego stylu zycia, jak i ksztattowania
postaw i zachowan prozdrowotnych. Z kazdym rokiem poszerzamy powyzisze dziatania,
nawigzujemy kolejne wspodtprace z przedstawicielami nurtu ekologicznego oraz stuzby medyczne;.
Edukacja dziecka w wieku przedszkolnym opiera sie na tgczeniu codziennych aktywnosci i zabawy z
przekazywaniem wiedzy. Dzieci w tym wieku bardzo szybko przyswajajg wiedze, gdyz dokonujg
tego w sposdb spontaniczny, poprzez zabawe, codzienng obserwacje otaczajgcego ich sSrodowiska.
Korzystajagc z tych uwarunkowan pracujemy z dzieémi kazdego dnia, zwracajgc uwage na
ksztattowanie nawykdéw i umiejetnosci zwigzanych tak z ekologig, jak i ze zdrowym stylem zycia. W
salach na co dzien dzieci majg mozliwos¢ ogladania i analizowania plansz i plakatéw traktujgcych o
bezpieczenstwie, zdrowym odzywianiu, ekologii oraz nieograniczony dostep do ksigzek , broszur i
kolorowanek o tejze tematyce. Wierzymy, ze ekspozycja na te bodzce, w naturalny sposdb, pozwala
dzieciom na ksztattowanie postawy proekologicznej i prozdrowotnej. Rowniez podczas
programowych zaje¢ plastyczno-technicznych, dzieci pracujg w duchu ,zero waste” : uczg sie
rozsadnego gospodarowania powierzonymi materiatami, wykorzystujg pozostatosci (Scinki, skrawki,
opakowania) do tworzenia kolejnych prac.



Ponad to wszystko nasze przedszkolaki majg mozliwos¢ :

a) brania udziatu w projektach, akcjach i konkursach np.
* Kubusiowi Przyjaciele Natury (akcja ogdlnopolska)
e Zsuszg walczymy i wody nie tracimy
» Zakfadka do ksigzki o tresci ekologicznej
* laurka dla straznikéw lasow (akcja ogdlnopolska)

* Gfos dziecka w walce o $Srodowisko
* Edukujesz Ratujesz (akcja ogdlnopolska)

b) dostepu do materiatéw o tresci prozdrowotnej i ekologicznej (czesciowo z w. w. Projektéw)
e filmy edukacyjne

* piosenki edukacyjne

* bogata biblioteczka

* plansze edukacyjne, plakaty

* gry, puzzle (tematyczne)

* mini kacik naukowy

¢ kacik logopedyczny

c) korzystania z przedszkolnego ogrodu

* 1700 m2 ogrodzonego terenu zielonego

* dwa place zabaw z bezpiecznymi sprzetami, dostosowane do wieku (w podziale na grupy)
* miejsce do przygotowania ogniska

* domek letni (krzesetka, stoliki, tablica do rysowania kredg)

* stacja obserwacji ornitologicznej (z widokiem na Brde)

* zacienione miejsca zabaw

* roslinnosc¢ sprzyjajgca obserwacji przyrodniczej

e stacyjka pogody

* miejsce do sadzenia roslinek przez przedszkolakow

d) aktywnosci fizycznej

* zajecia sportowe w przedszkolnym ogrodzie

* gimnastyka w bogato wyposazonej salce do ¢éwiczen
* zajecia dodatkowe (karate, taniec)

* wydarzenia sportowe

e) brania udziatu w wydarzeniach i spotkaniach np.

* spotkania z pszczelarzem

* spotkania z Ratownikiem Medycznym i zajecia z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (z
wykorzystaniem fantomow)

* spotkania z przedstawicielem Strazy Pozarnej

* wydarzenia sportowe i kulturalne

f) korzystania z dostepu do nowoczesnych technologii
* duzy telewizor smart z funkcjg tablicy interaktywnej
* dostep do bazy filméw edukacyjnych (rézne nosniki)



* staty dostep do internetu (piosenki, filmy, gry edukacyjne)
* nowoczesne gtosniki z funkcjg BT (dostepne w salach)

Przedstawione powyzej zaplecze dydaktyczno-lokalowe oraz wszystkie podejmowane
dziatania pozwalajg nam kazdego dnia wprowadzaé naszych podopiecznych w $wiat ekologii i
zdrowego stylu zycia. Dodatkowo dzieci codziennie otoczone s3 wyjagtkowg troskg o
bezpieczenstwo i komfort zaréwno fizyczny, jak i psychiczny. Doktadamy wszelkich staran aby nasi
wychowankowie czuli sie swobodnie w przestrzeni przedszkolnej, w relacjach zaréwno z
réwiesnikami jak i kadrg placowki. Bycie niewielkim przedszkolem (dwie grupy) sprzyja
indywidualnemu podejsciu do kazdego dziecka, wspieraniu jego rozwoju w jego wtasnym tempie i
wrazliwosci. Nasze sale dzienne sg przystosowane dla dzieci odpowiednio do wieku. Kazda z dwdch
sal posiada wtfasng toalete oraz osobne miejsce do spozywania positkdw. Positki tworzone sg na
miejscu w naszej kuchni przez wyspecjalizowang pania kucharke. Nasze przedszkole nie korzysta z
tak modnego dzisiaj cateringu. Wierzymy, ze wtasna kuchnia pozwala na wiekszg kontrole nad
jakoscig i dostosowaniem positkdw do potrzeb zywieniowych dzieci.

Opracowanie:
Aleksandra Zielinska



